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   Årsmöte 28 april2024-04-03 21:12
Välkommen till ÖASS årsmöte!

Söndag  28 april, 2024
Kl. 19.00-20.00
Plats: ÖASS kansli, entré på badhusets kortsida mot Arken.



Ingen anmälan till mötet

OBS! Valberedningen kommer inför mötet att ha sammanställt förslag på personer till alla poster som ska beslutas.

 

Dagordning

 

Mer info kommer!




   Vad tycker våra medlemmar om ÖASS?2024-02-14 20:13
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Tillsammans med RF-SISU Västernorrland skickade vi ut en enkät till er medlemmar i höstas, för att se vad ni tycker fungerar bra och vad vi kan förbättra. Resultatet var värd väntan!

 

Cirka hälften valde att svara och på en skala 1–6 (där betyget 6 är det bästa), så ligger snittet på alla resultat mellan 5 och 6.

 

Tack alla som skrev kommentarer med förbättringsförslag och reflektioner, alla åsikter är viktiga. Resultatet i sin helhet har redovisats och diskuteras i tränargruppen och styrelsen.

 

Vi hoppas kunna göra detta som en årlig tempmätning för att hålla oss uppdaterade med vad ni medlemmar vill att vi ska förbättra.

 

Stort tack än en gång!
/ÖASS

 




   ÖASS - Värdegrund och verksamhetsidé2020-09-28 19:31

Nedan finns vår värdegrund som är en summering av alla våra tankar och idéer från medlemsdagen 2020.

 

Vill du läsa vårt värdegrunddokument i sin helhet med verksamhetsidé och om Svensk idrotts strategiska områden och mål mot 2025 kan du klicka här. (pdf)

/Styrelsen

 

 

ÖASS Värdegrund

ÖASS:s värdegrund består av ett antal grundläggande ledstjärnor som är vägledande för all verksamhet som bedrivs inom föreningen.

 

Glädje och gemenskap

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta i ÖASS. Människor vill vara delaktiga och känna glädjen av att höra ihop med andra. Simidrott i förening hjälper oss att få sammanhang och gemenskap. Simidrotten inkluderar alla och att kunna simma ger trygghet i att uppleva det roliga med vatten. ÖASS vill bedriva och utveckla all verksamhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet.

 

Allas rätt att vara med

Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla som vill oavsett ambition, kön, könsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsförmåga, sexuell läggning eller ålder är välkomna i ÖASS:s idrottsverksamhet.

 

Hälsosamt och livslångt

Att röra sig i vatten är hälsosamt. Att vara i vattnet är skonsamt och sliter inte på kroppen utan bygger upp den. Simidrott finns med genom hela livet, från vaggan till graven. Det är få saker som kan göras hela livet och därmed lever upp till ordet livslångt. Simidrott gör det.

 

Demokrati och delaktighet

Föreningsdemokrati innebär att alla medlemmars röst i ÖASS har lika värde. Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för vår förening och sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt och oavsett bakgrund. 

 






   Svensk rekordhållare i parasimning 25 m damer2019-10-20 15:00
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ÖASS simmaren Saga Hållander är svensk rekordhållare  på 50m och 100m bröstsim(SB9), samt 100m medley (SM10).http://www.svensksimidrott.se/Varagrenar/Simning/Simstatistik/Rekord/Svenskarekord/Paradamer25m/





   Dataskyddsförordningen2018-06-07 21:12
Här nedan finner ni länken till dokumentet gällande GDPR som alla medlemmar ska ha tillgång till.GDPR ÖASS.pdf »
Hälsningar,
ÖASS styrelse









Nyheter från våra grupper

Vårsimiaden 2024 i Sundsvall
Träningsgrupper, 04/04 18:52 

Härnöracet 2024
Träningsgrupper, 16/03 08:55 

Välkommen till vår simskola!
Simskola, 31/08 20:58 

Vill du lära dig crawl? Välkommen till ÖASS Master!
Träningsgrupper, 13/03 21:20 

Lars Frölander om simkunnighet
Träningsgrupper, 16/12 15:55 

Här slår Sarah Sjöström nytt världsrekord
Träningsgrupper, 16/12 15:50 
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